
若手クライマー・ハイカー JWAF フェス in みずがき実施要綱 ※８月８日更新 

「聴いて！出合って！語って！登って！瑞牆の２日間を楽しもう！」 

 

実施日  2024 年９月７日（土）～８日（日） 

会 場  瑞牆山荘（山梨県北杜市須玉町小尾 8861） TEL0551-45-0521  

駐車場あり。最寄り駅「韮崎駅」から山梨峡北交通バスあり 

 

規 模  定員 40 名。対象はハイカー・クライマー（年齢制限なし。どなたでも） 

参加費 10,500 円（一泊二食付） 

※２日目のワイド体験会、瑞牆山ピークハント企画は別途 2,000 円 

※２日目の昼食（おにぎり）を希望する場合は別途 550 円 

 

山紹介  瑞牆山（2230m）は奥秩父山系に位置する日本百名山。花崗岩で形成され

た岩峰群は、ロッククライミングの聖地として知られる。             

〈北杜市公式サイト〉https://x.gd/J7GbR 

 

日 程  ９月７日（土） 

14：30 受付開始   

     15：00 開会の挨拶、北平友哉氏講演会 

    16: 30 講演会終了、休憩・入浴、17：30 夕食 

    18：30 ディスカッション「若手世代が山岳会に求めるもの」 

※登山者アンケート実施中！→https://x.gd/pvkp3  

     20：00～21:00 懇親会 

     

     ９月８日（日） 

     ６：00 朝食 ７：00 閉会の挨拶、解散（企画参加者除く） 

 

講演会「山と私～百名山から世界最難のワイドクラックへ」 

北平 友哉（きたひら ゆうや） 

1980 年宮崎県生まれ。岐阜県高山市在住。初登山は 2010 年６月の伊吹

山。北鎌尾根に憧れてクライミングの世界に入り、次第にワイドクラッ

クに魅了される。17 年末 8月に 10 年間勤めた会社を退職し、ワイドク

ラックの聖地・米国ビデブーで 38 日間ただひたすらワイドクラックを登 

る。18 年 11 月、国内最難のワイド「不動の拳」完登。21 年 4 月、カラファテ川上

店で働き始める。24 年 1 月に独立し、株式会社ルーフ・ロック設立、同 4月「ROOF 

ROCK」開店。夢は「世界中のワイドクラックを登る」ことで、今年 10 月、世界最難

の「Century Crack」に再挑戦する。 



【“セカキタ”ワイドクラック体験会】（定員 10 名）※ビレイヤー３名が同行します 

実施場所 瑞牆の詩エリア・ダルマ岩周辺 

     ７：30 自然公園駐車場へ移動、ダルマ岩へ移動（約 40 分） 

     ９：00～15:00 体験会→16：00 自然公園駐車場にて解散 

必要装備 ヘルメット、ハーネス、クライミングシューズ、長袖・長ズボン（破れ 

     ても良い格好で）、テーピングテープ（手足の保護）、肘・膝サポーター 

  （あれば良い。百均で売っているもので OK）、ほか日帰り登山装備 

講 師  北平友哉氏 

 

【篠塚優さんと登る瑞牆山パノラマコース】（定員 10 名）※補助３名が同行します 

実施場所 カンマンボロン～瑞牆山山頂～富士見平小屋ルート 

     ７：30 登山口（通称・チップの駐車場）へ移動、８：00 入山 

     ９：00 カンマンボロン 

     11：30 瑞牆山山頂、昼食 

     12：30 下山開始（一般ルート） 

     14：00 富士見平小屋→15：00 下山後、瑞牆山荘前にて解散 

必要装備 日帰り登山装備一式（熱中症対策を忘れずに） 

 

     〈プロフィール〉 

 篠塚 優（しのづか ゆう） 

1985 年東京都生まれ。長野県松本市在住。高校時代に山登りを始め、だ

んだんと山にのめり込むようになった。大学卒業後の 2008 年から３年ほ

ど登山ツアーを扱うアルパインツアーサービスに勤め、添乗で山に登るこ 

ともあった。同社退職後は 6000m 峰のメラピークに出かけたり、南アルプスの荒川

小屋でアルバイトをするなどして過ごす。その後、2012 年の冬にカモシカスポーツ

に就職。現在は松本店に勤務し、ジャンル問わず山で遊び続けている。 

 

【注意事項】 

・参加費は、当日受付にて現金でお支払い下さい。 

・講演会は雨天決行です。２日目の企画は雨天中止となる場合があります。 

・解散後は、各自の責任にもとづいて行動して下さい。山梨県は条例により登山計

画書の提出を義務づけていますので、入山する際は必ず提出して下さい。 

 

【問い合わせ・申込み】 

問い合わせ先 日本勤労者山岳連盟事務局（jwaf@jwaf.jp） 

お申込みはこちらの QR コードか URL にアクセス！ 

 https://x.gd/2oy0r 


